
Paolo maestro di preghiera 

Preghiera come mezzo di evangelizzazione 

Introduzione: Vogliamo pregare con papa Francesco, affinché le comunità 
religiose, i movimenti ecclesiali e la Famiglia Paolina tutta riscoprano ogni 
giorno la loro missione evangelizzatrice, mettendo i propri carismi al servizio 
delle necessità del mondo. Ci mettiamo per questo alla presenza del Signore. 

CANTO DI ESPOSIZIONE EUCARISTICA 

Invocazione dello Spirito

Vieni, o Spirito creatore, 
visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia 
i cuori che hai creato. 

O dolce consolatore, 
dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, 
santo crisma dell'anima. 

Dito della mano di Dio, 
promesso dal Salvatore, 
irradia i tuoi sette doni, 
suscita in noi la parola. 

Sii luce all'intelletto, 
fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite 
col balsamo del tuo amore. 

Difendici dal nemico, 
reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile 
ci preservi dal male. 

Luce d'eterna sapienza, 
svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio uniti 
in un solo Amore. Amen.

BREVE SPAZIO DI ADORAZIONE SILENZIOSA 
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Gesù Verità 

CANTO DI ACCOGLIENZA DELLA PAROLA 

Guida: Evangelizzatrice, la Chiesa comincia con l’evangelizzare se stessa. Comunità di 
credenti, comunità di speranza vissuta e partecipata, comunità d’amore fraterno, 
essa ha bisogno di ascoltare di continuo ciò che deve credere, le ragioni 
della sua speranza, il comandamento nuovo dell’amore. Popolo di Dio immerso nel 
mondo, e spesso tentato dagli idoli, essa ha sempre bisogno di sentir proclamare 
«le grandi opere di Dio», che l’hanno convertita al Signore, e d’essere nuovamente 
convocata e riunita da lui. Ciò vuol dire, in una parola, che essa ha sempre 
bisogno d’essere evangelizzata, se vuol conservare freschezza, slancio e forza 
per annunziare il Vangelo (Evangelii Nuntiandi 15). 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (6,18-20)

Sorelle e fratelli, 18in ogni occasione, pregate con ogni sorta di preghiere e di 
suppliche nello Spirito, e a questo scopo vegliate con ogni 
perseveranza e supplica per tutti i santi. 19E pregate anche per me, 
affinché, quando apro la bocca, mi sia data la parola, per far conoscere 
con franchezza il mistero del Vangelo, 20per il quale sono ambasciatore 
in catene, e affinché io possa annunciarlo con quel coraggio con il quale 
devo parlare. 

RILEGGO PIÙ VOLTE IL BRANO, MI FERMO SULLA PAROLA O L’ESPRESSIONE CHE MI 
CATTURA, LA RIPETO DENTRO DI ME FINCHÉ SCENDE IN PROFONDITÀ.



Paolo maestro di preghiera 

Gesù Via 

Guida: Come Paoline e Paolini siamo chiamati a confrontarci 
quotidianamente con quella domanda che assillava il Beato Giacomo 
Alberione: "Dove cammina, verso quale meta cammina questa umanità che 
si rinnova sempre sulla faccia della terra?" (FSP-Sdc 261). È un assillo che 
ci è rivolto oggi come comunità. La nostra riflessione personale sia guidata 
da questo anelito. Lasciamoci interrogare e rileggiamo la nostra vita alla 
luce della testimonianza di Paolo.

LE DOMANDE SEGUENTI, DA LEGGERE INDIVIDUALMENTE, POSSONO ESSERE UNO 
SPUNTO PER INIZIARE. 

“  ... sono ambasciatore in catene, e affinché io possa annunciarlo…” 
È presente nella mia preghiera    l'anelito per l'evangelizzazione? 

Come Paolo sono disposto a portare le catene (incomprensioni, rifiuti, 
esclusioni...) perché Cristo sia annunciato ? 

Paolo si definisce prigioniero di Cristo: sappiamo riconoscerci di Cristo nelle 
fatiche quotidiane?  Nella sequela di Gesù desideriamo lasciarci plasmare dal 
peso che comporta la testimonianza e l'evangelizzazione?

MUSICA PER LA RIFLESSIONE - CANTO O CANONE DI MEDITAZIONE 
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Gesù Vita 

Guida: Raccogliamo le intenzioni, le suppliche e le domande che sono nate in noi 
nella nostra meditazione personale
BREVE MOMENTO DI SILENZIO PER RACCOGLIERE I PENSIERI E CHIEDERE LUCE 

Ora siamo invitati ad invocare insieme l'intercessione di Maria sul nostro 
apostolato e allora ci lasciamo guidare dalla preghiera che Papa Francesco ha 
suggerito nell'Evangelii Gaudium.

Preghiera alla Vergine Maria di Papa Francesco

Vergine e Madre Maria, tu che, mossa dallo Spirito,
hai accolto il Verbo della vita nella profondità della tua umile fede,
totalmente donata all’Eterno, 
aiutaci a dire il nostro “sì” nell’urgenza, più imperiosa che mai,
di far risuonare la Buona Notizia di Gesù.
Tu, ricolma della presenza di Cristo, hai portato la gioia a Giovanni il Battista, 
facendolo esultare nel seno di sua madre.
Tu, trasalendo di giubilo, hai cantato le meraviglie del Signore.
Tu, che rimanesti ferma davanti alla Croce con una fede incrollabile,
e ricevesti la gioiosa consolazione della risurrezione,
hai radunato i discepoli nell’attesa dello Spirito
perché nascesse la Chiesa evangelizzatrice.
Ottienici ora un nuovo ardore di risorti
per portare a tutti il Vangelo della vita che vince la morte.
Dacci la santa audacia di cercare nuove strade perché giunga a tutti
il dono della bellezza che non si spegne.
Tu, Vergine dell’ascolto e della contemplazione,
madre dell’amore, sposa delle nozze eterne,
intercedi per la Chiesa, della quale sei l’icona purissima,
perché mai si rinchiuda e mai si fermi nella sua passione per instaurare il Regno. 
Stella della nuova evangelizzazione, 
aiutaci a risplendere nella testimonianza della comunione,
el servizio, della fede ardente e generosa, della giustizia e dell’amore verso i poveri, 
perché la gioia del Vangelo giunga sino ai confini della terra
e nessuna periferia sia priva della sua luce.
Madre del Vangelo vivente, sorgente di gioia per i piccoli, prega per noi. Amen.

PADRE NOSTRO 
REPOSIZIONE DEL SANTISSIMO E CANTO FINALE 




